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自然遊び


「氷にふれる」といって
もいろいろです。

氷を触ったり割ったりして
その感触や音を楽しむ。

子どもたちは，カップの中
に水を入れビオラの花びら
を浸して凍らせる　!(^^)!


冷たいけど楽しい！

可愛くてきれいな宝箱がで
きあがる。子どもたちは大
喜び　(^^)/


さんりんしゃ

!"#$%&'(＝)*+

～相互依存できることが自立～


　２月！「逃げる」昔の人はよく言ったもんです。あっという間に一日
一日が流れてもう卒園・進級の日を迎えます。


　今月は，「依存（甘え）」と「自立（反抗）」について考えてみたい
と思います。なぁるほど！（笑）と思ってもらえると嬉しいです。


　子どもたちは「依存（甘え）」と「自立（反抗）」を繰り返して成長
していきます。思春期ともなると，「自分のことは自分で考えて行動し
たい」「親の元を離れて自由になりたい」という自立心が強くなりま
す。親に「うるせーなぁ」等と反抗的態度を取るのは，自立しようとし
ている証なのですね。


　しかし，子どもの心は「自立したい」と「甘えたい」を行ったり来た
りしますから，自分一人でがんばっていると，そのうち不安の心が湧い
てきて親に依存しようとします。


　人が大人になるには，依存も反抗も必要
なことなのです。


　ひょっとして，親も子どもも，自立と
いうことを間違って解釈しているのでは
ないでしょうか。自立とは，「一人で
立って生きなさいよ」と。


　この世をたった一人で生きている訳で
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「節分」に向けて


　節分は，みんなが健康で幸せに過ごせますように」
という意味を込めて，悪いものを追い出す日。なんだ


　どうして2月3日なの？


　節分という言葉には，「季節を分ける」という意味
があるのだそう。昔の日本では，春は一年の始まりと
され，特に大切にされたようです


そのため，春が始まる前の日，つまり冬と春を分ける
日だけを節分と呼ぶようになったんだって。


ちなみに暦の上で春が始まる日を「立春」と呼びます
（２月４日ごろ）


はないのですからね。誰もがお互いの人間関係
の中で生き抜いていく生き物なので，そのため
には，相手を信頼し安心して依存する。また逆
に，自分も他人から信じられる人間になって，
必要とされる存在になる。これこそ立派な自
立！


　しかし，本当の意味の自立とは，他者と安心
して依存し合えることです。つまり，相互依存
できるかどうかで自立は決まってくるのです。


　人間はみんな相互依存によって生きているわ
けで，健全な相互依存をしている人を「依存
症」とは言いません。夫婦の例で考えてみてく
ださい。よい相互依存ができているカップルほ
どよい夫婦ですね。親子もそうです。


　子どもはいつも親に依存している，というの
は間違いで，親も子どもに依存しているので
す。そのところを親は見逃しがちです。よく
「この子は私がいなければ育たない」などとい
う親がいますが，「この子がいなければ，私は
生きがいをもって生きられない」という気持ち

を自分で認識することが大切で，そのように思っていれば，子どもは
健全に育つのですね。


「我が家に生まれてきてくれて，ありがとう」「この子といられて幸
せ」「この子を育てることは私の最大の喜び，生きがい」と，謙虚さ
と感謝の心を忘れない親には，逆に子どもたちも，「お母さんと一緒
だと，なぜか嬉しいな」「お父さんが遊んでくれて幸せだなぁ」等
と，幸福感と満足感に包み込まれるのでしょうね。(^_-)

ICE

目に見えない悪いものが鬼！

鬼に炒った豆をぶつけて，悪いもの
を追い出すのだ！　(>_<)


