
いよいよ師走に入ります。　
早いですねぇ！歳をとること
は悲しいことではない。新し
い何かにチャレンジして，い
つも輝いていたい！と 
　誰しも歳は取りたくないと
思いがちですが，ある時，次
のような言葉に出合いまし
た。「私から歳を奪わないで
ください。なぜなら，歳は私
の財産なのですから」 
　この言葉に出合って以来，
私の心には，「財産となるよ
うな歳を取りたい」という思
いが芽生えてきました。 
　そして，自分らしく生きる
ということ，時間を大切に過
ごし，自分を成長させていか
なければならないのだという
ことに，改めて気付かされた
のです。肉体的成長は終わっ
ていても，人間的成長はいつ
までも可能であり，すべきこ

となのです。その際の成長と
は，伸びてゆくよりも熟して
いくこと，成熟を意味するの
だといってもよいかもしれま
せん。 
　不要な枝葉を切り落とし，
身軽になること，意地や執着
を捨てて素直になること，他
人の言葉に耳を傾けて謙虚に
なることなどが「成熟」の大
切な特徴だと考えます。 
　世の中が決して自分の思い
通りにならないこと，人間一
人一人は異なっていて，お互
いを受け入れ許し合うことの
必要性も歳を重ねる間に学び
ます。喜びと感謝を忘れずに
生きることができたとした
ら，それはまぎれもなく「成
長」したことになり，財産と
なる歳を取ったことになると
考えます。どうですか？ 

　子どもたちの成功体験(喜び)
も失敗体験(苦さ)も，成長のた
めの財産だと考えることがで
きれば，子どもたちの生活を
大きな目で見守ることができ
そうです。 
でも，親はそう感じないとこ
ろにジレンマを感じてしまい
ます。 
「年の『瀬』を迎えます」と
聞いて連想するものの一つは
除夜の鐘。往く年，来る年の
節目「瀬」という一語には，
点・節などいろんな意味があ
ると，広辞苑には記してあり
ます。年の瀬という時，一つ
の年から次の年にバトンタッ
チする点・節目と考えていい
のではないでしょうか。次の
をどんな年にするか，またし
たいか，それは自分次第とい
うことになりますね。さぁ，
新しい一歩を・・・！ 
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ペップトーク;<=>?@AB
ペップトークって聞いたことありますか？ 
英語では，やる気にさせる訓話のことを「ペッ
プトーク（Pep Talk）と呼ばれます。 
　名詞の「Pep」は「元気」という意味で，香
辛料の「Pepper」に通じる「刺激を与える」と
いう意味合いが語源にあります。「Pep up」で
「元気づける」という言葉になり，他にも「気
合いを入れる」「元気を出す」といった文脈で
活用され，アメリカでは栄養剤のことを「ペッ
プドリンク」とも呼ぶそうです。 
　アメリカでは，「あの子，最近元気がないか
ら励ましてあげて」という意味で「あの子，最
近元気がないからペップトークしてあげて」と
いう表現を日常的に用いるくらい，一般化され
ています。 
　「励ましの言葉」が基本ですが，より狭義に
定義づけるのであれば，「短く，わかりやす
く，行動指針を明確に伝えるショートスピー
チ」というものになると，私は理解していま
す。 
　《以前，こんな光景に出会いました》 
　初めての発表会で緊張している女の子。舞台
裏には，出番を待つ多くの子どもたちが，ス
テージに子どもたちを送り出す先生がひっきり
なしに出入りしている。出番が近づき，自分の
子どもを引率しようとした先生は，自分のクラ
スの子が緊張して手が震えているのに気づく。 

【あなた手が震えているのね！でも，大丈夫。
先生もそうなったことあるのよ。 
それはね，あなたが本気の証拠なの。今日まで
一所懸命に練習してきた最高の演技ができる証
拠なの。本気になれば，何でもできるっていつ
も言ってるよね！ 
さあ，ボチボチ出番よ！ 
あなた自身の本気を信じて　さあ，行ってらっ
しゃい】　 
　たったこれだけのスピーチで，初めての発表
会を前に緊張していた女の子は，不安から解放
されて自信を取り戻すことに成功しました。こ
の事例では，クラス担任の先生は子どもに対し
て「手が震えている」という事実を容認しなが
らも，「どうしてそうなっているか」「どうし
たら良いのか」を，子どもに理解できる言葉で
具体的に語っています。ペップトークには，難
しい言葉や，抽象的な表現は必要ありません。
いかに具体的で，わかりやすい単語や表現を使
うかが，成功の鍵となります。 
　せいかつ発表会，本番で緊張する子どもたち
も少なくないはずです。先生や親のひとこと
が・・・  

心の豊かさを
　１２月，街角にはイルミネーションがキラキラ輝いています。皆さんの家でも綺麗なクリスマス飾りを
しているところもあるかも知れません。クリスマスはキリスト教。年越し除夜の鐘は仏教。初詣は神道と
日本ほど宗教行事が混在している国も珍しいようです。
　さて，むかしアメリカである少女が，「サンタクロースは本当にいるのですか。教えて下さい」と新聞
社にお手紙を出しました。この答えに皆さんだったらどんな返事をするでしょう。少女から質問を受け
た新聞社は，次のように答えました。
!"#$%&'()*#+,(-#./01#23456&789:;<=>?@A&,1#BC5DEF89:;<=
>/,GHIJKL?MN,O?P?2QRQ?GSGTUNV6BNW6N7XYZ)#[\6]^_7Y`a&bc1
d7eBfI1d7g41d`H&GTUNV6BNW6Dh


　この新聞社の回答は，おいしい物，綺麗な絵，素敵な音楽などのように，実際に自分で見たりきいた
りさわったりする世界も大事ですが，「やさしさ」とか「愛情」とか「感謝」とか神様に「祈る」とか
「夢」とか「希望」とか，自分たちが直接見たり聞いたりさわったりできない「心」の世界も大事なの
ですよと私たちに教えてくれています。　　　CDEF>GHIE,=JKLMNOPE,Q！
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