
生きた言葉を話そう　ー雑談力ー
最近，メールやLINE，SNSの交換をしている

人が増えています。家族や友だち間で，顔を合わ

せる機会の多い・少ないに関係なく，時には一度

も顔を合わせたことがない関係の中で，メール交

換がなされている現状です。（悲惨な事件につな

がっている例もある現状）メールは頻繁に交換し

ているのに，実際に顔を合わせるとなぜか会話が

弾まないというトモダチ同士もいると聞きます。


　メールも会話のひとつだと思っている人もいる

かもしれませんが，メールは言葉を送信している

だけであって，そこには気持ちのやり取りが欠け

ているような気がします。（絵文字とかあります

が・・）会話とは，読んで字の如く，『会って話

をすること』。相手の表情や反応をしっかりと受

け止めながら，自分の考えていることを伝えなけ

れば，すぐに行き詰ってしまいます。


　メールで一方的に言葉を垂れ流すことに慣れて

いる人は，実際に相手を目の前にしたとき，相手

の視線や反応が妙に気になって，言いたいことの

半分も言えなくなってしまうことがあります。

「こんなことを言ったら嫌われないかなぁ」「変

に思われたらどうしよう」と発言を躊躇するあま

り，雑談といえどもリラックスした会話を楽しめ

なくなり，口数も自然と減ってしまうのです。逆

に面と向かっては言えないけど，メールなら自分

の思いを伝えられるという面もあります。（メー

ルの特性という考え方もありますが・・・）


　本来，雑談力というのは家庭の中でこそ養わ
れるものです。話し相手が気心の知れた家族なら

ば，緊張もしないし，何よりも互いが互いを大切

に思っていますから，思いやりをもって一生懸命

に耳を傾けてくれます。
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　一日の出来事を報告したり，
悩みを打ち明けたり，自慢話を
披露したり・・・・・。

そうして会話の楽しさや大切さ
を，身をもって知っていくわけ
です。

　しかし今は家族みなが忙し
く，テーブルを囲んで会話をす
る時間が極端に減ってきていま
す。雑談力を鍛えるせっかくの
チャンスが失われているので
す。

　これからでも遅くはありませ
ん。家庭という心から安心でき
る場所で，大いに雑談の花を咲
かせてみましょう。そうすれ
ば，どれだけ家族が自分を大切
に思ってくれているか，そして言葉や気持ちのや
り取りをすることがどれだけ自分を癒してくれて
いるのかが，きっとわかります。

さぁ！今夜は家族みんなでシンキングタイム。


そこで， 

　親子の気持ちの伝え方 
　言わないと伝わらないし， 
　　　言い過ぎても伝わらない。 
　　　　　気持ちのすれ違いをなくすためには， 
　　　何が大切なのでしょうか？ 
　三重県のある高校で，「父よ母よ」という題
で，生徒に，普段から親にこうしてほしい，と
思っていることを一言ずつ書いてもらいました。
その中で，ある生徒が書いてきた文章です。 
　「父よ！　何か言ってくれ！　 
　　　　母よ！　何も言わないでくれ！」 
　何も言わなかったら気持ちは伝わらないし，言
い過ぎても，気持ちはすれ違う。 
親子のコミュニケーションはなかなか難しいもの
です。 
　かく言う私も，子育て時代，思春期真っ盛りの
娘たちに，何か言おうとしても「お父さんの意見
却下・・・」「お母さんうるさい」という具
合・・・でした。 
　そこで，「あなた」ではなく，「わたし」メッ
セージで 
  「あなたは，○○だ」ではなく，「私は，○○
と感じる」と言うようにする。 

例：「どうし
てあんたは，こんなに遅くまで遊び回っている
の！」⇒「こんなに遅くまで帰らないと，お母
さ　んは心配なの」 
例：「あなたは，ちゃんと片付けをするいい子
ね」⇒「ちゃんと片付けをしてくれて，お母さん
は嬉しいわ」 
　「あなたは○○だ」と言われると，それは，ひ
とつのレッテル貼りになります。否定的にレッテ
ルを貼られ　ると反発したくなりますし，いい意
味でレッテルを貼られると，それがまた負担にな
ることもあります。 
　親が，「私は，悲しい」「嬉しい」と伝えてい
くと，子どもは，親を誰よりも，喜ばせたい，悲
しませたくないと思っていますから，嬉しいと
言ってもらえると，自分も嬉しくなってもっとや
ろうとしますし，悲しいと言われると，まずいこ
としちゃったなと心の中では必ず思います。そう
いう言葉かけを繰り返していくことで，子どもの
行動を変えていくことができるのです。ですか
ら，「嬉しい，悲しい」をよく言う，お父さん，
お母さんになるといいのです。 
　    さぁ　今日から実践してみましょう。 

　今しかないんですよ！ 
　　“もう少し時間ができたら” 
　　　　　なんて言ってたら　何にもできない。 
　　そのうち　そのうち　といっていたら 

　　　　いつになるやら　　笑😁  

楽しかった ！ 
　　　お買い物体験！ 

子どもたちは 

「自分で品物を選んで，お金を払っ
て」のお買い物をして楽しみました 

「かいものごっこ遊び」

　　　の延長です　(^_-)


子どもたちの遊びは 

実生活に進化していきます！ 

体験して初めて分かることも 

たくさんあります。(^_-) 
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