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さんりんしゃ
2022.9.1　園だより
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ママたちは，子育ての何を 
大変だと感じてるの！ 
　ママさんを含めパパや周りの大人は
考えたことありますか？ちゃんと知っ
てくれているパパや周りの人って少な
い気がするんです。 
休む暇がないこと，それ自体が大変な
んじゃなくて，自分という人間の「～
がしたい」という自然な欲求をことご
とく途中で遮られ封じ込められたよう
なそんな閉塞感。ちゃんと最後までや
り遂げた！という達成感を得られにく
い毎日。そしてこの「自分のやり遂げ
たい気持ちをことごとく他者に邪魔さ
れる」というストレスを経験したこと
のないパパになかなか気持ちを分かっ
てもらえず，やりたいこと(夢とかそ
んな大げさなことじゃなく日常の行動
のこと)を自分の赴くままに叶えてい
く世間の人たちが羨ましく感じられた
りしてなんだかものすごく1人取り残
されたような孤独をママたちは感じた
りするのだと思うのです。 
ママたちがよく口にする「1人になる
時間があったらなぁ」「自由な時間が
少しでも欲しい」というのは，リフ
レッシュしたいという意味ももちろん
ありますが，美容院にしろショッピン
グにしろ部屋の模様替えにしろ，自分
のしたいと思ったことを，誰にも邪魔
されず最後までやり遂げたい達成感を
得たい欲求なんだと思います。だから
ママたちが子育てから解放されたくな
るのって子どもから解放されたいん
じゃなくて自分の達成感を1人でちゃ
んと味わいたくなるからなんじゃない
かなぁって。 
でも，その本当のところに気付いてな
いと，どうして可愛い我が子、楽しい
はずの育児でイライラしてしまうのか
子育てから解放されたい自分はダメな
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　夏休み，子どもと一緒に過ごしてみて
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ママだなぁって自己嫌悪に陥るママ
もたくさんいるんじゃないかなっ
て。でも、そうじゃないよ！みんな
一生懸命子育てしてるよ！ 
ただ、自分個人の人格が子育てして
ると行方不明になりやすいから，そ
れで苦しくなってるだけなんだ
よ！って私は伝えたいのです。 
そしてママたちが子育てを大変だと
感じるのは，達成感を得られないこ
とだけでなく，その達成感を得たい
のに得られないフラストレーション
から自分の欲求を遮る子どもにイラ
イラしてしまう。 
そんな今まで経験したことのない自
分と向き合う毎日でありそんなママ
の状態に興味を持って，こころをよ
せてくれないパパや周囲への不満や
さみしさなのではないかと思いま
す。休む時間が少ないから、という
概念だけでママたちが「子育ては大
変だ」と愚痴を言うと思ってる人が
いれば，しっかりと話してやりたい
ですね。笑 

これまで子育てする上で，子どもに
「考えること・達成感を得ること・
認められること」を与えてあげるこ
との大切さについて述べてきまし
た。 
そして，そういう風に考えると子育
てしていてママが感じる大変さやス
トレスって，もしかしたら，いやい
や期などで子どもが親に対して抱え
やすい「やりたいことを途中でママ
に邪魔された」「自分1人でやり遂
げたいのにママが先周りしてやって
しまった」 
などの不満と同じなんじゃないか
な、と思いました。そう思うと子育
てって本当に親も子どももお互い様
で親は子どもを育て，子どもも親を
育てるお互いが人として成長するた
めの大切なプロセスなんだなぁと。 
思っています。  

愛園作業 
荒天のために実施 
できませんでした。

(>_<) 
夕方，自主的にお手伝
いいただいた保護者の
皆様！ありがとうござ

いました。 
行事の多い学期！ 
子どもたちの成長ぶり
を温かく見守って 
いきましょう！ 

　みんなつないでつないで！ やっぱ夏はプールだね！

どろんこ遊びは最高！(^^)/ 
大きなケーキができるぞ～！
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 ごっこ遊びが内包する価値 

　のびのびになっていた，「てんてん夏まつ

り」担任の先生と子どもたちと知恵を出し合っ

て，ちょっと変わった感じで夏まつりを楽しん

でもらいました。(^_-) 

みんなが育てた夏野菜入りのカレーライス，綿

あめ，ポップコーン，かき氷，フルーチェ， 

くじ引き，ようよう釣りなど盛り沢山のお店が

あって，全園児が楽しく，勿論，未満児の(ゆ

め・にじ組）子どもたちも参加してお祭りを盛

り上げてくれました。（今回はコイン・お札が

準備してありましたよ!(^^)!笑） 

　前号でも書きましたが，「ごっこ遊び」を通

して子どもたちは様々なことを感じとるのだと

思います。 

１人間の営みは奥深く，先人は偉大であること 

２人間は相互に助け合ってこそ生きていけること 

３自己を見つめられ且つ他者も理解できること 

４自由と規律，権利と責任は併存すること 

５正しい情報や価値判断力の大切さに気付くこと 

　数少ない買い物経験でいきなり全て身に付く

とは思いませんが，子どもたちには，機会ある

ごとに何かをつかんで欲しいと願う次第です。 

　たかが買い物，されど買い物！ 

夏まつり8.17
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