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◎家庭は命の苗床
であり安らぎの場
である。 

生きる育てるの 

原点でもある。 

母親は単なる家族
の一員ではなく 

一家の太陽 

である！ 

家族とは 
①自分を一番大事にしてく　　　 

　れる 

②自分自身を支えてくれる 

③よき相談相手になってく　　　 

　れる 

④運命共同体 

⑤最後まで面倒をみてくれ 

　る 

⑥自分の成長に必要 

＊フリー参観（3日間） 

ありがとうございました！ 

子どもたちも喜んでいまし
た。 

　1～2歳児この時期は，子どもが
興味・好奇心の対象に自らかか
わっていく時期 です。子どものや
ることすべてを「できる・できな
い」「わかる・わか らない」と評
価したり，ほめたり叱ったりする
必要はありません。何よ りも大切
なことは，やった結果ではなく，
子どもが楽しんでいることを お母
さん，お父さん（保育者）が認め
喜ぶことです。　　　　　　　　　　　　　
　例えば，子どもが絵を描き出し
た時に，お母さん，お父さん（保
育者）が傍らで 一緒に同じ遊びを
して楽しむことは，子どもの興味
を広げたり，好奇心 を育んだりす

る大切なかかわりとなります。 ま
た，子どもが嫌がっているのに何
かを押しつけたり，楽しそうに遊 
んでいる子どもに「それはこうし
て遊ぶのよ」と教えたりすること
は，創造力や遊びに対する興味を
取り上げてしまいます。 

　親（保育者）が子どもにしてあ
げられることは，機会や場所を提
供することです。 それは，「子ど
もを何に育てるか」ではなく，子
どもが自分の興味の対 象を自ら発
見できるための選択の可能性を，
なるべく豊富に与えてあげ ること
ではないでしょうか。それが環境
を通してということの所以です。 
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大切にしたい子どもたちの姿 

さんりんしゃ

　蒲生てんてんこども園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Phone　52-0112　Fax　52-1251
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力もつき，言葉もたくさん話せ
るようになってくると，ひと

り遊びから集団遊びへ変わってい
きます。やがて子どもは自分の気
持ち以外に，友だちにも自分と違
う気持ちがあることに気付き始め
ます。例えば，オモチャの取り合
いになって，友だちを泣かせて
譲ってもらったとしても，悔しく
て泣いている友だちを見ている
と，後味がすっきりしない・・・ 
こういった経験をすることがあり
ます。自分ひとりの都合だけでは
物事は進まず，自分のわがままを
我慢することや，他の人の気持ち
を受け入れる大切さも次第に学ん
でいきます 。  
　毎日の生活の中で周りの人とか
かわることによって，新しいかか
わり方や，人にはさまざまな反応
があることを学んでいきます。そ

のかかわりの多様性が子どもの世
界を広げていくのです。たくさん
の人とのかかわりを，積極的に経
験できる場や機会が大切です。  
　このような社会性の芽は，子ど
もの中の「自分」を大切にする
「自立心」の芽でもあります。子
どもの心の中に「自分は愛されて
いる」という確かな基盤がなけれ
ば，「自立心」は育ちません。そ
の基盤がしっかりできると，そこ
から，他の友だちの気持ちに共感
したり，相手を受け入れたりする
という思いやりの気持ちが生まれ
てきます。 それが，2~3歳児なん
です。(^_-) 

　親はできない友だちの代わり！
だって，親は子どもが困ってしま
う前に妥協してしまいますから。 

さっちゃん（カエルの名前）

動かないよ～生きてる？

ビックリしてるんだよ

さわってみたい！

おもいかなぁ？

　えさ，やってみたいねぇ

　飼ってみたいなぁ

何たべるんだろう？

わたしも，えさ

　やってみたい

こっちは

ツマグロ
ヒョウモン

さっちゃん絵うまいね！

だれが　かいたの？

  砂場遊びもひとり遊びから仲
間遊びへ！(>_<) 

　ひとり遊びから仲間へ

育てると観察すると命と

道山先生に，子どもたちが興味・好奇心のあ
る生き物について育てる・観察する，命につ
いてビデオを見ながらお話をしてもらいまし
た。子どもたちも興味津々　そーか　(^_-)

ドキュメンテーション

一枚の写真から 

みなさんはどんな会話やつぶ
やきを予想しますか？ 
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　多くの問題が複雑に絡んでいます

が，子どもの正常な発達が停滞していること
には間違いありません。『滞育症候群』こ
の言葉は，リハビリテーション分野の用語
です「廃用症候群」(用いることを廃する)を
もじったものです。廃用症候群は，使わない
から身体の機能が退化し，その結果疲れや
すくなり，疲れるからますます使わなくな
るという負のスパイラルに陥り，寝たきり
化が加速してしまう現象を示しています。こ
れを体育分野に置き換えると，サンマ《3
間》（空間・時間・仲間）の減少および運
動経験の不足によって，動けないから運動が
好きではなくなり，その結果さらに動かな
くなり，動かないからますます動けなくな

るという負のスパイラルに陥り，結局，子
どもたちに体力や基本的な運動能力の発達
停滞が生じていることになります。滞育(た
いいく)とは，文字通り「育まれることが滞
る」現象ととらえ，体育(たいいく)の読みに

 
掛けて自戒の念を込めて用い
ている。言うまでもなく，こ
の現状を打開すべく何らかの
対策を講じなければならな
い。これまで，各種スポーツ
運動技能の下支えとなる
「走・跳・投」などの基礎的
運動技能や，状況認知しなが
ら運動するなどの応用的運動
技能は，子どもたちが勝手 
に遊び回る中（かけっこや鬼
ごっこなど）で獲得してきて
おり，教育して獲得させると
いうよりは自然習得に任せて
いた割合が大きい。しかし，
基礎的運動技能の下位に位置
する「立つ」や「歩く」など，
日常生活を営むための能力に
も異常が指摘されている現状

（よく転ぶ・手がつけない）
では，それより上位に位置す
る「走る」，さらに「周りを
見ながら走る」（鬼ごっこな
どは障害物にぶつからないよ
うに逃げ回りかつ，鬼に捕ま
らないように逃げ回る・デュ
アルタスク《一度に二つのこ
とを行う》）などの向上を，
自然習得に任せていた時代は
終わっていることを強く認識
しなければなりません。 

　つまり，スポーツ運動技能
を教える前に，運動遊びなど
を用いて基礎的および応用的
運動技能を獲得させなければ
ならない時代に入っているの
です 
　園で行っている「体育遊
び」もその一つになります。

　　　～プール開き・6月22日・保育参観3日目～
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