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子どもの「やりたい」を大切に！

かばうことは，うばうこと

何でも自分でやってみたい幼児期。まだひと
りで上手にはできませんから，親（保育

者）は我が子（園児）にできるだけ大変な思い
をさせたくないと，つい手を貸してしまった
り，時間がかかるからと代わりにやってしまっ
たりすることがあります。 
　しかし，自分の力で物事を成し遂げていくた
めには，誰でも壁にぶつからなければなりませ
ん。また，人間は生まれながらに自立する能力
が備わっているものです。たとえ上手にはでき
なくても，いろいろやってみる体験も大切な子
どもの成長過程のひとつです 。 
　また子どもは，大人の気がつかないことに興
味をもって楽しんでいることがあります。
例えばブロック遊びをしながら，せっかく組み
立てたブロックをただ壊しているように見える
時がありますが，ブロックが崩れる音や、落ち
た時のブロックの位置，またその時の周囲の反

応などを楽しん
でいるのかもし
れません。
子どもが集中し
て何かをしてい
る時は，自分な
りにいろいろ考
えながらやって
いるので，静か
に見守ることが
大切です。 
　お母さん，お父さんは子どもの力を信じて，
気持ちを認めながら，自立する力を伸ばしてあ
げることを第一に考えたいものです。 
　自分の“ものさし”をあてがわないで，“待つ心”
が必要であり大切になってきます。放任ではあ
りませんよ，勘違いしないでくださいね。(^_-)
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子どもの力を信じて 
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　周囲と協調していくために

も，世の中には守らなくてはい

けないルールがあることを，分

かるように伝えることも必要に

なります。しかし，この時期の

子どもは，お母さん，お父さん

の思い通りにはならないことが

増えてきます。  

　こんな時，「どうして言うこ

とを聞いてくれないのか」「他

のお子さんはできるのに」と，

“理想的な子ども像”ができあ

がってしまうと，つい焦りを感

じて，自分の子どもの現在の姿

を見過ごしてしまいがちにな 

ります。  

　親が子どもの気持ちを大事に

して，「子どもにどんなふうに

伝えればわかってもらえるのだ

ろう」と考えながら働きかけて

みてください。お母さん，お父

さんの我が子を信頼している気

持ちが子どもに実感として伝

わっていけば，子どもにとって

自立する力になります。  

　子どもの成長を楽しみにしな

がら「あせらず，くらべず，あ

きらめず」，ありのままの子ど

もを受け入れることで，親への

信頼感が育まれます。 

　子育てに”難儀”はつきもの

だということを，忘れてはいけ

ませんね。（志事） 

　でも，ストレスをため込むこ

とはよくありません。 

子どもの世話に明け暮れる毎日

が，社会と分断されていると感

じることで母親のストレスを高

め，子どもの生活環境にまで

様々な影響を与えてはいけませ

んよ。自分なりのストレス発散

を！!(^^)! 

主体性


集中力


独創性 

砂場・体育遊びを楽しむ


子どもたち 


遊　び

ブロックでジュースパッ
ク？を作って，ストローで


飲んでほしいのかな？
←　どんな乗り物？　 
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